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@ Methode und Zusammensetzung einer topischen Therapie der Schmerzsymptomatik bei Rhauma, Arthritis 
und Arthrose 

® Zur topischen Therapie der Sch m e rxsy mp torn atik bei 
Rheuma, Arthritis und Arthrose warden geeignete, toptsehe 
Trigersysteme mft einer therapeutischen Doste an Lckalan- 
asthetflca etngesetzt 

Die topische Therapie rn'rt einam TragereyBtam mrt Lokatan- 
asthetfta stellt eine neue richttnasfoe, nebenwirkungsarme 
und effektive B aha nd lungsm&g Bch keif fur (fie Schmeizsym- 
ptornatik von Rhauma, Arthritis und Arthrose dar. 
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Magen- und Damsdsleimhaut ote ESutimg^ ds Fol- 
Die Brfindung betrifft die Methode und Zusammea* ge des asstspraHfemasvoffl Wir kungmiedBaaisraus. Bd 
setzung einer topischen Therapie der Schmeirssympto- dem scimSdhier wirtsssmea Paracetamol ficafet sich 
mtikbdRheim^ArthritbimdArthrc^ 5 deragegenflber da© metabolisehe Bd&ssuqg der Lelw- 
Es ist bekannt, d&B der Sammelbegrif? Rheums, zu- und Nteren-FunktzooseBi, insbesoader© b®i dem M@r l&a- 
samraenf sssend fflr eme Erkrankung des messnchyma- ger und erforderiich fcShe? doderten Gebrauch. Mus- 
len Systems steht und die Aspekte ernes entztodlichen kglrelasiantien zeigeaa insbesondere eine hohe EatQ an 
Rheumatismug» & B. primir cfaroniscfae Polyarthritises- Sedierusg, gastrointsstmstfea StSnmgea sowie audi Pa- 
nes degfinerativen Rheumatismus, z, E Arthrosis defor- 10 rssen. Weifcerisin mi bm afea di®s©a Stoffen bei systte- 
mam, Oder ekes extraartikullren Rheumatismus, z. B. mischer Anwendung audi saMrdshe phsnnakotogischs 
Muskelrheumatismus, dsrstellfc, und erne vielfaitige kli- Interaktionea dieser Arsnsi&toffe mit amdesren Wirkstof- 
nische Symptom&tik bdnhaltet* Arthritis beinhaltet fen gegeben, was g<simd© bsi &l£eren Patienten, die h&u- 
such durch nkhfcrheumatkche Uraachen bedingte Ge- fig raultipsl ftherapiert werdea, von besonderer Bedeu- 
lenksentztadungen und Arthroses! sind degenerative 15 tungist 

Gelenksvertaderungeo, die u. a. durch Abnutzungs- Die Anwendung von systemischen Therapies* wird 

scfa&den hervorgeruf ea sein konoen* bei denen aber erne daher durch das jercreffige Spectrum produktspezifi- 

EntzQndung nicht im Vordergrund steht Arthritiden scher unerwtaschter Wirkimgen wie auch Infoeraktio- 

und Arthrosen kdnnen dabei audi im Rahmen einer nen Iimitiert, da systemische Anwendungen audi stets 

rheumatischen Erkrankung ausgelost wenien. 20 alieOrganeundOrgansystememfr^^ 

Wihrend die Schmerzsymptomatik bei Rheuma und Ein besser geeignetes ptemakoiogisdies Prinzip wt- 

Arthritis uberwiegead auf entztadlichen Prozessen, re eine geeignete Form der Anwendung von nfedrig 

teils unbekannter Genese, beruht, entspringt sie bei den dosiertea Lokalaltoiisthetik^ Amid- and Ester-Lokal- 

Arthrosen tiberwiegend den aufgetretenen degenerad- anSsthetika,, s, E das Udocam vom Atnid-Typ, zeigen als 

ven Prozessen. Allen gemeinsam ist, dafl sie auch ver- 25 pharmakdogischen WMuingmechanismus eine Hem- 

schiedene sekundSr neurologische und muskulare Sym- mung des schneten Natrium-Ionen Influx in Nervenfa- 

ptomat&en haben. In diese Vorg&nge kdnnen u. a. In- sent Sie blockkren hierflber die Impulskhung der Ner- 

fektionenp immunologische Prozesse^ Traumata, physi- venbahn, was prinzipiell alle regionalen Nervenfasem 

kalische Umweltfaktoren, unfunktioneQe aktive oder betrifft Die sensorischenp sinatomisch dQnneren, Fasera 

passive Hmerungen der ECdrperfaalfcung, mangeinde ^> sind izifolge ihrer Morphollogie empfiadKcher als die 

oder falsche Bewegungen, belastungsabhangige funk- motorischen Fasern (Strichartz, G- EL (Ed) Local Anes- 

tiondle oder organische StOrungen, degenerative Al- thetics, Handbook of Experimental Pharmacology, Vol 

terserscheinigen sowie auch psychosomatische StreS- 81, Springer. Berlin — New York, 1937). Hieraus lassen 

faktoren invohdert sein. sich auch WirkeflF ekte auf sensorische, sdimei^empfind- 

Die Krankheksbilder Rheuma, Arthritis uxnd Arthrose as liche Rezeptororgane differenzieren, 

gehdren zusammen audi zu den dkonomisch wichtig- Eine systemische Anwendung von LokalanSsthetika 

sten Ursachen im Ausff all von Arbeitszeitea Sie sind ware nidit sinnvoD und entffSllt sdion wehgehend auf 

bclastcndc Erkrankungen, bei denen neben der Bewe- Grund einer Gefahr systemische Oberdoskrung mil 

gungseinscfargnkung vor allem die Schmerzen im Vor- u. a. ernsten kardiaten Nebenwirkungen. Am/endung 

dergrund stehen. 40 von LokalananSsthetika mit lokale Injektionen sind 

Die Sdimerz-Symptomatiken dieser Formenkreise technisch moglich und werden auch verschiedentlich 

werden pharmakologisch, Qberwiegend, mh systemisch ausgefohrt, doch sind lokale Injektionen nicht nur 

wirk^men, nichtopioiden, oralen oder injektablen, An- schmerzhaft, kdnnen auch von den Patienten selbst 

algetika und nidisteroidakn Antiphlogistika (NSAID) nicht ausgefQhrt wer<tei und bdnhalten die Gefahr sy- 

behandelt, partieU in Kombination mit psyschosomati- 45 stemischer IntoxikatiosL Die Iokal oberflgchHche I^jek- 

schen oder physikalischen Behandlungen, tionstechnik beruht dabei u, a. auf der sogenannten 

Diese systemischen Pharmakothers^ien stdlen aber Neurakherapie mit muskulHren Triggerpunkten und 

insgesamt noch keine ansreidiend vertrigliche und ef- setzt eine erfahrene trztMie Handhabung und Technik 

fektive Behandlungsforra dar. Dies besonders wichtig voraus (J. T. Travel D.G. Simons, Myofascial Pain and 

als der rheumatische Formenkreis, Arthritis und Arthro- so Dysfunction, VoL I/III, Williams & Wfltrins, Baltimore, 

sen audi oft Langzehtherapien veriangen sowie in er- 1983). Sie ist daher auf Einsatz kfinisch schwerwiegen- 

heblichem Umfang altere Popuktionen beinhalten, die derer Stdrungen begr^izt Der Einsatz konventionelier 

auch nodi sensiWer auf Pharmakotherapien reagieren. topischer Formulierung^ z. B. Cremes, eriaubt weder 

Als pharmakologische Prinzipien werden insbesondere die erforderizche exakte Wbtotoff-Dosierung noch dne 

Derivate der SalicyMure, vomigsweise Stoffe me Ace- 55 kontinuieiiche Wirkstoff-Penetratk>n uber eine lingere 

tylsalicylsaure und nichsteroidale Antiphlogistika, u. a. Anwendungsdauer, somit auch keine ausreichende Wir- 

z. & Ibuprofen, oder audi Anilin-Derivate, z. & Parace- kung. 

tamol, eingesetzt (e^ Brune K- Beck W. in: WL Zenz, L Der Erfindung li^t die Aufgabe zugrunde, die Thera- 

Jura (Edits.) Lehrbuch der Schmerztherapie, WFG, pie der Sdimeczsymptomatik bei Rheuma, Arthritis und 

Stuttgart 1393, S. 121 — 135). Weiterhin wird audi der go Arthrose zu verbessern. 

Einsatz zentraler oder peripherer Muskelrelaxantien Diese Aufgabe wird dadurdi geldst, daS ein fQr die 

vorgenommen, gelegentllch auch der von Tranquilknti- intakte Haut geeignetes externa topisches TrSgersy- 

en der Benzodiazepin-Gruppe. stem eingesetzt wird, das mit einer therapeutischen Do- 

Allen systemkch analgetischen TTierapien gemeinsam sis eines Lokalanisthetikuma behden ist und das Lokal- 

ist eine erhebliche Quote unerwOnschter Wirfaingen, 65 anisthetikum gezielt auf die unter dem topischen Trg- 

insbesondere bei chronischer Anwendung. Bei den Sali- gersystem befindliche Hautregion aufbringt 

cylsaure-Derivaten und den mchtsteroidalen Antiphlo- Urn Wirksamkeit und Vertr^khkett dieser XOfi- 

gistika fiziden sich im Vordergrund dabei ^hebliche und schen Therapie zu verbessern sind, in einer weheren 
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Ausbildung der Erfmdung Lokalanlsteika tom Amid- 
cder Ester-T^p mthdfceap msb^somfere Lidccain, Tetm- 
caiffl, Bupivacain, Prflocain, Mepivacain, EtkJoc&ia sowie 
Prccaia und Beaaocaia, wobd (fee Stoffe fa Koozeo- 
trarionsbereich®n von <^S%— 40% vodisgea* 5 

Urn dfe Wirtssamkdt und Vertrlglfchkdt cfeser The- 
rapie zu verbessera, wsrden, m doer wdteren AusbB- 
dufflg der Erfmdung, in dem eingesetzfcsn topischen TrtL- 
gersystem 2 LokalaMsthetika mit unt^cMsdKdaer 
Pharmakokinetik kombinigi% wobd diese Einzdstoffe to 
in solchen Konzentrationen vorliegen, daB die Gesamt- 
koszentration bdder Wirkstcffe aicht mshr als 40% 
betrfigt 

UmdieTher^iein^emmsiehererundbes^hax^- 
habbar zu machen, liegt, in dner weiteren Ausbildung 15 
der Erfindung, das topische TrSgersystem in sotchen 
Fonnen vor, die (ten spezidlen Gegebenhdten das Ap- 
plikationsfektes entsprechen, und wobd die tuBere 
Form des topischen Tragsrsystems rand oval, eckig, mit 
konkaven oder konvexen AuBenfonnen ist, oder das 20 
TrSgersystem auch mit oder ohne zus£tzlicbe Hflfsmxt- 
tel vom Anwender in entsprechende Fonnen segmen- 
tiert werden kann- 

Eine Therapie der Schmerzsyinp tomatik bd Rheuma, 
Arthrose und Arthritis mittels eines auf lokale Schmerz- 25 
punkte (Triggerpunkte) applizierten Trigersystems mit 
Lokalanfisthetika mirde bisher noch aicht beschriebm 
Als ein mit der Erfmdimg erzidter Vorteil ergibt sich 
daher, daB mit diesem neuen phannakologisch-techni- 
schen Prinzip erstmals auch eine nichtinv&sive und loka- 30 
le Behandiungsmdglichkdt von ScfameFzsymptomatt- 
ken bei Rheuma, Arthritis und Arthrose gegebea ist 

Die topische Therapie mit Lokalanasthetika in einem 
TrSgexsystem emdgiicht eine lokal gezielte und dauer- 
hafte tfaerapeutische Beeinflussung von terminal und 35 
funktioneD vernetzten Nervenbahnen im oberflSchli- 
cfeea Bautbereich. 

Dadieser Bereich auch fiber eine gute cutane Resorp- 
tionskapazit&t verfflgt, kann zudem mit nur geringen 
topischen Dosierungen vorgegangen werden* Eine sy- 40 
stemische Gef&hrdung, wie sic bei flbtich oralen oder 
injektablea Analgetika, Antiphlogistika oder Muskelre- 
lai&ntien gegeben ist, wird vennieden, da die Lokaian- 
gsthetika, z. B. Lidocain, bei retardierter cutaner Auf- 
nahme weit flberwiegend metabolisiert werden^sodafl ^3 
kerne systemischen Wirkspiegel und Organbelastungen 
auftreten. 

Die Therapie ist fiber goringe Dosen steuerbar und 
lingeranhaitend und kann zudem nach Bedarf durch 
Abnahme des Tragersystems auch jederzeh unterbro- 50 
chenwerden. 

Insgesamt weist die topische Therapie der Schroerz- 
symptomatik bei Rheuma, Arthritis und Arthrose somit 
nicht die unerwflnschten Nebeneffekte auf wie die von 
systemiscben Therapien mit u. a. Analgetika, Antiphlo- 55 
gistika oder Muskeireiaxantien, da eine vorherige Wirk- 
stoff-Distribution fiber den gesamten Kdrper vennie- 
den wird, mh der dies® sonst aEe and^en Organe und 
Organsysteme betasten. 

Zudem verfQgen Lokalanasthetika audi Ober eine gu- ao 
te lokale Gewebevertri^ichkdt 

Als Beispiel fur eine technisch geeignete Ausgestal- 
tung eines topischen Trfigersystems mit Lokalanlstheti- 
ka fur die Therapie der Symptomatik von Rheuma, Art- 
hose und Arthitis wird auf die Beschrabungen der tech- 65 
nischen Trigersystene US-No. 4^65^86, EP 0205974, 
DE37 16 57&5 und DE38 11 5S4j6 veroiesea, jedoch 
ohne es damit auf diese bsschri^beaen Techniiien be- 
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sdirSnkeazunoOsn. 

iP&Sentansprflche 

L Method© und Zimmmens^OTag ©ansr topfechen 
Therapie dgr Sdm^yn^tomatiti bd Rheuma, 
Arthrife und Arthrose, dfcfe^k gsteas^A^ 
dafi dn ffir die iatatos Maut gedgnete^ topees 
l^igersyst^n dssg^tst wird* das nut einer tttera- 
peutisd^i Dosh daes Lo&^Mis&^ikums bek- 
den Est und wddies das l^kalasKSsthetikmn gezieit 
auf die unte? dom tojri^hisn TF&g©rsystem liegende 
Hautregion aufbringt 

I Method® und Zimnmensetzung nach vorherge- 
hendesn Ansprud^ d^dusdh gekennzdohnst, daS in 
dem topkshesi Tr^geoystem Lokalanasthetika 
vom Amid- od^r Egter-Typ dag^stzt werden, tns- 
besondere LWtoin, Tetracain, Prilocain, Eupiva- 
(^in, Mepsvaeain, Btidocain some Prccsin und Ben- 
s&ocain, wobd dtese Stoff o in Konzentrationsberd- 
chen von 0 i 3%--40% voriieg^L 

3, Methods und Zusamm&nsetzung nadi vorherge- 
henden An^>r£dben« dadurdi gdsennzeichnet daS 
in dem eingesetzten topischen TrSgeraystem 2 Lo- 
kaiangsthetika mit tmtersduedlicher Pharmakoki- 
netik kombiniert sind, wobd dies© Einzelstoff e in 
solchen Konzentratiorcen voriiegen, daB die Ge- 
samtkonzentration bdder Wirkstoffe nicht mehr 
ais40%betrfigt 

4. Methods und Zusammensetzung nach vorherge- 
henden AnspriMhen, dadurdi gekennzeichnet, daB 
das topische Triigersystem in einer solchen Form 
vorliegt, die den spezieBen Gegebenhdten des Ap- 
plikationsf ddes entspridit, wobd die tuBere Form 
des topisdien TWgersystems rund, oval ec?dg, mh 
konkaven oder konvexen AuBenformen ist, oder 
das TVager^ystem, mit oder ohne zusatzliche Hilfs- 
mittd, vom Anwender in entsprechende Formen 
segmentiert wesxien kann. 
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